CHATEAUROUX

centre hospitalier

L'ECHO DES USAGERS

du centre hospitalier de Chateauroux-Le Blanc

CONTACTS UTILES
POUR LES USAGERS

Représentants des usagers
du CH de Chateauroux-Le Blanc :

M. SCHNEIDER

Représentant titulaire
Ligue contre le cancer

phs36@orange.fr

Mme ROSA-ARSENE

Représentante titulaire
UNAFAM

d.rosaarsene@orange.fr
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M. JOUOT
Représentant suppléant
Familles rurales
hubert.jouot@wanadoo.fr
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Mme ROUX
Représentante suppléante
Ligue contre le cancer
karine.roux71@orange.fr

UNAFAM : Union nationale de familles et amis de personnes
malades et/ou handicapées psychiques
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@ colorectal peut étre
guéri dans 9 cas sur 10
Participation du
CH de Chateauroux-Le Blanc
au Colo'Tour de I'indre

Edition promotion de la santé par le sport !
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Actions
de promotion de

la santé par le
sport

Les services d'oncologie médicale
et d’'hépato-gastro-entérologie

se mobilisent pour
le défi régional connecté
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prévention = Mars Bleu

Glycémie, cardiovasculaire, Bougeons pour notre célon !

dépistage, diététique, ry
sport adapté, podologie,... ’
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P> Jouez, marchez, bougez, chaque pas compte !
v — —

N\

Cérémonie du Ruban Bleu
Animations Sport Santé
olo Bike

Le Café bleu

Echanges

et conseils santé

» Inscriptions ouvertes du 26 février au 30 mars 2024
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COMMENT PARTICIPER ?

) . v ° tapplcation Kiplin &ﬁﬁ'ﬂ_il
Etape finale du 23 mars 2024 au Blanc : présences v Créez votre compte - F“‘-ng
v le code de pai g =

+ Seul ou en équipe (5 personnes maximum par équipe)
+ L'application comptabilise vos pas pour relever le défi
+ Pour en savoir plus : Www.depistage-cancer.fr

du Dr Frangois CHRISTIANN, chef de service
d’oncologie médicale et président du comité
départemental de La Ligue contre le cancer

du Dr Ahmed HAJJAR,
entérologue du CH du Blanc

Scanne moi !

DETECTE TOT, LE CANCER COLORECTAL

hépato-gastro- PEUT ETRE GUERI DANS 9 CAS SUR10 !
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Pauline MORITZ-BEGE -
Chargée de communication

pauline.m.orit.z-b‘ege@ch-c.l'lat.eau-roux.fr HOSPITALIER !

02.54.29.64.71/ 06.82.57.27.21
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Don du Lions Club pour le projet MUSIC CARE

Les services d'oncologie médicale et de la consultation douleur souhaitent
développer l'utilisation de la musicothérapie dans la prise en soins de leurs patients.

o

Des études scientifigues montrent que cette thérapie permet entre autre une ¢/,
diminution de la douleur, de I'anxiété et favorise un meilleur sommeil. ‘O\/‘

Un grand merci au Lions Club d'apporter sa contribution au financement du projet en
association avec la Ligue contre le cancer et le pdle Ville-Hbpital du CH.
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/// L au 20 mai 2024 Les artistes amateurs de [atelier Passerelle vous
) . invitent a venir découvrir leurs ceuvres
oo

Hall du pavillon
Depuis 12 ans, dans le quartier Femme Mére
Beaulieu de Chéteauroux, Passerelle est Enfant

un lieu d'échange et créateur de liens. (maternité)
Le local accueille des personnes

vulnérables, malades ou isolées, autour
notamment d'ateliers artistiques.
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