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du Centre Hospitalier de Châteauroux-Le Blanc 

Le site hospitalier du Blanc a ouvert ses
portes afin de faire découvrir au public ses
services et ses professionnels. 

La visite de l'après-midi a rassemblé près de
50 personnes, tandis que la table ronde
réunissant médecins et professionnels de
santé libéraux a accueilli environ 60
participants. Ces temps d'échanges ont été
l'occasion de présenter les prises en charge
proposées, mais aussi d'évoquer les projets
d'avenir. Parmi eux, la construction du futur
bâtiment de Médecine et de Soins Médicaux
et de Réadaptation (SMR), dont les travaux
débuteront cet automne, illustre la volonté
de poursuivre le développement et la
modernisation du site.

Cette journée a également permis de mettre
en lumière la dynamique portée par les
équipes, la complémentarité entre les sites
de Châteauroux et du Blanc, ainsi qu'une
gouvernance à l'écoute des professionnels
et des besoins du territoire.

Les portes ouvertes du Blanc

En scannant le QR-Code :

En version digitale sur notre site internet : 
https://www.ch-chateauroux-leblanc.fr/

En version imprimée : sur notre site
hospitalier, chez vos commerçants et

directement dans votre boîte aux lettres

Les patients ont profité d'un après-midi placé sous
le signe de la musique, du chant et de la
convivialité lors d'un karaoké dansant organisé par
les équipes.
Un beau moment de partage, de bonne humeur et
de sourires, où chacun a pu participer à son
rythme et célébrer la musique dans une ambiance
chaleureuse.

Pour la Fête de la musique, la cafétéria de
Gireugne s'est transformée en piste de danse !Découvrez l’offre de soins du site

hospitalier du Blanc :
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Sortie à La Maison du Parc organisée 
pour les résidents de l’Unité Protégée

Les résidents de l'unité protégée de l'EHPAD ont profité
d'une sortie à la Maison du Parc à Rosnay.

Au programme : échanges, souvenirs partagés et un
agréable moment de convivialité dans un cadre
exceptionnel. La Maison du Parc est un lieu qui met en
valeur la faune, la flore et le patrimoine de la Brenne à
travers des espaces d'exposition et d'information. Une
belle escapade qui illustre l'importance de maintenir des
activités favorisant le lien social, la curiosité et le bien-
être des résidents. 

Une parenthèse pour 
se reconstruire ensemble

En mai 2026, Landry, Céline et Fanny, soignants
du CMP Pivot de Châteauroux, ont accompagné
six patients lors d'un séjour thérapeutique au
Moulin de Châteaubrun, à Cuzion, à 53 km de
Châteauroux.

Bien avant le départ, plusieurs temps de
préparation ont permis aux participants de faire
connaissance, de construire ensemble le
programme du séjour, de choisir les activités et les
menus, mais aussi d'échanger sur leurs attentes,
leurs interrogations et la vie en collectivité.

Le séjour a mêlé découvertes du territoire,
randonnée autour du lac d'Éguzon, visite de
Gargilesse, moments de convivialité, temps
d'échange et temps libre propice à l’apaisement.
Une journée a également permis de réunir les
différentes structures extérieures du Pôle de
Psychiatrie Adulte autour d'un pique-nique,
favorisant les rencontres et le partage.

Ce séjour a permis de renforcer la relation de
confiance entre soignants et patients, de créer des
souvenirs communs et de favoriser des liens qui
perdurent bien après le retour. 

Atelier terre en psychiatrie

Au sein du Pôle de Psychiatrie Adulte, un atelier céramique
permet aux patients de s'exprimer autrement, au rythme de
leurs envies et de leurs capacités.
Modelage, décoration, émaillage... Chaque création est
l'occasion de développer sa créativité, de renforcer l'estime de
soi, de favoriser les échanges et de recréer du lien avec les
autres dans un cadre bienveillant.
Bien plus qu'une activité manuelle, cet atelier s'inscrit
pleinement dans l'accompagnement thérapeutique proposé
par les équipes.
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Quand on pense à une opération chirurgicale, on
imagine spontanément le chirurgien, les équipes
et les gestes techniques… Mais derrière chaque
intervention, il existe une chaîne invisible,
essentielle à la sécurité des patients : la
stérilisation. 

Au site hospitalier du Blanc, ce service discret
repose sur deux professionnelles : Neige et
Nadège. Deux visages peu connus des usagers…
mais sans qui aucune opération ne pourrait
avoir lieu.

Avant la stérilisation : le bloc opératoire

Avant chaque intervention, les IBODE (Infirmiers
de bloc opératoire) préparent le matériel sur un
champ stérile, en fonction de l’acte réalisé.

Lors d’une opération, plusieurs rôles sont
indispensables :

La circulante, qui prépare, organise, contrôle
le matériel et veille à la sécurité du patient
tout au long de l’intervention. Elle est le lien
entre la zone stérile et non stérile.

L’instrumentiste, qui travaille au plus près
du chirurgien. Elle anticipe chaque geste,
transmet les instruments dans le bon sens,
au bon moment, tout en maintenant une
asepsie irréprochable.

À leurs côtés, l’IADE (Infirmier anesthésiste) gère
l’endormissement, surveille les constantes et
accompagne le patient jusqu’à son réveil. Une
fois l’intervention terminée, les instruments
utilisés sont immédiatement pris en charge…
direction la stérilisation.

Un circuit rigoureux : du “sale” au “stérile”
Le service de stérilisation fonctionne selon un
principe fondamental : ne jamais croiser le
propre et le sale. Chaque instrument suit un
circuit strict, pensé pour éliminer tout risque
infectieux.

Tout commence par une prédésinfection
manuelle. Les instruments sont nettoyés à la
main pour éliminer le sang et les souillures, «
Aucun recoin ne doit être oublié », insiste
Nadège.

Les dispositifs passent ensuite dans une
machine de lavage, avec des détergents
spécifiques, capables d’atteindre les zones les
plus complexes.

Puis vient une étape clé : le séchage, le contrôle
et la recomposition. Chaque instrument est
vérifié, trié, puis replacé dans des boîtes ou
containers, selon des listes extrêmement
précises. Un véritable travail de précision, qui
demande concentration et connaissance
parfaite du matériel.

IMMERSION AU BLOC OPÉRATOIRE ET À LA STÉRILISATION DU BLANC



Un métier hautement technique… 
et souvent sous-estimé

Un service au cœur de l’hôpital

Rigueur… et bonne humeur

La stérilisation souffre encore d’une image
réductrice. On parle parfois, à tort, d’un simple
“lave-vaisselle hospitalier”. La réalité est toute
autre.

Les professionnelles doivent :
reconnaître des centaines d’instruments
différents,
maîtriser des protocoles stricts,
anticiper les besoins du bloc, et gérer les
priorités selon les interventions prévues,
garantir une sécurité absolue.

Ce métier repose sur un véritable savoir-faire,
une expertise technique et une vigilance
constante. Une erreur, une omission, et c’est
toute la chaîne de soin qui est impactée.

Enfin, les dispositifs passent en autoclave, une
machine qui stérilise à la vapeur à haute
température, avec une traçabilité totale à
chaque étape. Des témoins nous permettent de
savoir si la stérilisation s’est passé correctement
grâce à un témoin qui change de couleurs, on
en place à plusieurs endroits dans le chariot.
Quand le matériel sort de l’autoclave, les agents
vérifient chaque boites et chaque
conditionnement car certaines fois les sachets
éclatent donc il faut recommencer le
conditionnement pour ne prendre aucun risque.

Neige et Nadège ne travaillent pas uniquement
pour le bloc opératoire. Chaque jour, elles
effectuent des tournées dans les services :
urgences, dentisterie… Elles récupèrent, trient,
priorisent, organisent.

Elles doivent notamment connaître :
le matériel disponible,
les besoins des services,
le planning des interventions.

« On priorise en fonction des urgences, du
programme du bloc et des besoins du
lendemain. ». 

Malgré l’exigence du métier, l’ambiance reste
importante « On travaille dans la bonne humeur,
mais on reste très consciencieuses. » La
stérilisation est l’un des piliers de la prévention
des infections nosocomiales.

Elle garantit que chaque instrument utilisé est
parfaitement sûr. C’est un travail de l’ombre...
dont dépend chaque intervention.
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