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CONTACTS UTILES
POUR LES USAGERS

Représentants des usagers
du CH de Chateauroux-Le Blanc :

M. SCHNEIDER

Représentant titulaire
Ligue contre le cancer

phs36@orange.fr

Mme ROSA-ARSENE

Représentante titulaire
UNAFAM

d.rosaarsene@orange.fr
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M. JOUOT

Représentant suppléant
Familles rurales

hubert.jouot@wanadoo.fr
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Mme ROUX

Représentante suppléante
Ligue contre le cancer

karine.roux71@orange.fr

UNAFAM : Union nationale de familles et amis de personnes
malades et/ou handicapées psychiques
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Nouveau livret d'accueil a disposition des usagers dans les
services du CH de Chateauroux-Le Blanc
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Livret d'occueil
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Retrouvez également le livret d'accueil
sur le site Internet de I'établissement

www.ch-chateauroux-leblanc.fr

A télécharger via le QR CODE:

A Rappel des régles d'accés au service des urgences

Avant de vous rendre aux urgences

v

[/
Faites le

L'appel préalable au 15 permet, gréce a
la régulation assurée par des médecins
hospitaliers et libéraux (avec le SAS), de
bien orienter I'usager par rapport a son
besoin de prise en charge

Pour les urgences non vitales

Si vous n'avez pas de médecin traitant
ou en cas d'absence de celui-ci

Contacter le

SAS 36

Service d'Accos aux Soins
du département de 'indre

116117

L'accueil du service des urgences reste ouvert 24h/24 pour la prise en charge
des urgences vitales
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Evolution de I'offre de soins en psychiatrie

Un projet d’'hépital de jour (HD)) de psychiatrie va étre travaillé durant I'été 2025, pour une ouverture, sur le
site de Gireugne, courant septembre prochain. Cet HDJ accueillera des patients en phase de stabilisation,

ainsi que des patients en état de fragilité psychique en prévention de potentielles décompensations. L'HD)

offre une alternative efficace qui favorise I'autonomie, l'inclusion dans le milieu de vie habituel et la

prévention des rechutes.

Cet HDJ s'inscrit dans le cadre de la transformation de l'offre de soins qui enregistre, en paralléle, une

réduction capacitaire en hospitalisation compléte.

L'accueil et I'orientation des patients en demande de soins psychiatriques est toujours assuré aux urgences,

a travers la psychiatrie de liaison qui a été renforcée.

Rappel des recommandations en cas de fortes chaleurs
Buvez régulierement de I'eau sans attendre d'avoir soif
Rafraichissez-vous et mouillez-vous le corps (au moins le visage et les avants bras) plusieurs fois par jour
Mangez en quantité suffisante et ne buvez pas d'alcool

Evitez de sortir aux heures les plus chaudes et passez plusieurs heures par jour dans un lieu frais (cinéma, bibliotheque
municipale, supermarché, musée...)

Maintenez votre logement frais (fermez fenétres et volets la journée, ouvrez-les le soir et la nuit s'il fait plus frais)
Pensez a donner régulierement de vos nouvelles a vos proches et, dés que nécessaire, osez demander de l'aide

Si nécessaire, demandez conseil a votre médecin traitant, tout particulierement en cas de probléme de santé ou de
traitement médicamenteux régulier (adaptation de doses)
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Soyez vigilant face aux signaux d'alerte :

——J» Maux de téte ———Jp Fiévre supérieure & 38°C
———Jp Fatigue inhabituelle ———Jp Crampes
——Jp Vertiges ou nausées ———Jp» Propos incohérents ~

Si vous voyez quelqu’un victime d’un malaise, de propos incohérents ou de fortes fievres, appelez le

[+ L'Echo des Usagers fait une pause en aoiit
et vous retrouve courant septembre 2025 pour de nouvelles actualités



