« La prise en charge de la douleur, c'est un sujet auquel il
faut se former en permanence pour réactiver ses
compétences », explique le Dr Emmanuel Carreel, président
de lInterClud de lIndre (inter-comité de lutte contre la
douleur) du Groupement hospitalier de territoire de I'Indre
qui a organisé la 5°™ édition de sa journée d'échanges le 17
octobre, en marge de la journée mondiale de la douleur.
Prées de 250 médecins, infirmiers, aides-soignants,
pharmaciens, psychologues et étudiants en santé étaient
présents a Chateauroux pour échanger, se former et
réfléchir collectivement aux moyens de développer la prise
en charge de la douleur, aussi bien en ville qu'a I'hépital.

Le 3™ Défi Rose proposé dans la cour d'honneur du Centre
Hospitalier est réussi : la célébration des 40 ans du premier
Octobre Rose aux Etats-Unis en 1985, point de départ du

" Pink October " annuel devenu mondial !

Bravo et merci pour votre engagement. Merci a délégation
de lIndre de la ligue contre le Cancer et aux services
techniques du Centre Hospitalier pour l'organisation et
I'installation au sol, merci aux IFSI-IFAS-IFA pour leur
présence annuelle, merci...,, merci a I'Agence d'attractivité de
I'lndre pour les photographies !

La Soirée de la douleur sur le théme « Parcours migratoire
douloureux : comment penser la prise en charge ? », a été
un moment fort d'échanges et de réflexion.

Cette rencontre a permis de mettre en avant la richesse de
I'approche interdisciplinaire, essentielle pour une prise en
charge globale de la douleur :

- la consultation pluridisciplinaire douleur (CPD), pour
accompagner et soulager les patients atteints de douleurs
chroniques

- 'Equipe Mobile Psychiatrie Précarité (EMPP), qui intervient
aupres de publics en situation de vulnérabilité,

- la Permanence d'Accés aux Soins de Santé (PASS), qui
favorise l'accés aux soins pour tous.

Ces dispositifs complémentaires traduisent une volonté
commune : soulager la douleur, écouter les patients et
améliorer leur qualité de vie, dans le respect de chacun et de
son histoire.

Retour en photos sur la visite de rentrée a [lInstitut de
formation en Soins infirmiers (IFSI), Aides-soignants (IFAS) et
Ambulanciers (IFA) du Centre Hospitalier Chateauroux - Le
Blanc mercredi 22 octobre par Frangois Bonneau, Président
de la Région Centre-Val de Loire, en présence de Philippe
Simonet, Adjoint au Maire délégué aux Finances, a I'Hygiéne
et a la Santé.

Photos : Benjamin Steimes - Chateauroux Métropole.
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DANS LES COULISSES DU CENTRE HOSPITALIER

Un nouvel équipement d’imagerie de pointe est entré en service a I'hépital : une IRM 3 Tesla Siemens modéle Lumina. Ce dispositif,
inauguré avec la réalisation du premier examen le 14 octobre 2025, marque une avancée technologique majeure pour I'établissement,
tant sur le plan de la qualité diagnostique que du confort pour les patients et les professionnels de santé.
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Photo : Mikaél Bataille.

« C'est toujours plaisant d’avoir
un environnement de travail a la
pointe de la technologie au
service de la population »,
témoignent Aurélien et Aline,
manipulateurs radio.
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Un équipement a haute performance pour un diagnostic optimisé
Installée récemment, I''RM 3 Tesla Siemens Lumina se distingue par sa technologie
avancée, notamment le systéme Biomatrix, qui garantit une qualité dimage constante,
adaptée aux variations anatomiques et physiologiques de chaque patient. Dotée d'un
tunnel de 70 cm, elle offre également un confort d'examen, particulierement apprécié des
personnes anxieuses ou claustrophobes.

Un confort accru pour les patients

Pensée pour répondre aux besoins de tous les profils de patients, cette IRM intégre une
table amovible, limitant les transferts, notamment pour les personnes a mobilité réduite.
Les temps d'examen raccourcis permettent une meilleure fluidité des prises en charge, et
une réduction du stress. L'ambiance de la salle a également été retravaillée, avec un
environnement visuel et sonore apaisant, contribuant a rendre I'expérience plus sereine.

Un gain d’ergonomie pour les professionnels de santé

Cet équipement facilite considérablement le travail des équipes. Grace a un écran tactile
avec centrage automatique sans laser et a une console performante assistée par
intelligence artificielle, les manipulateurs radio bénéficient d'un outil intuitif et rapide a
prendre en main. Les antennes plus légeéres, adaptables selon la morphologie limitent les
gestes de manutention, améliorant la sécurité des patients et le confort des soignants.

Un investissement pour lI'avenir

Acquise pour un montant de 1,6 million d'euros, cette IRM incarne la volonté de
I'établissement de rester a la pointe avec de I'équipement de qualité. Elle renforce la
capacité de diagnostic et la dynamique de modernisation pour les patients et les équipes.
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