Infographie par Anthony HALIMI

# 2 Votre douleur ne se résume
pas a une simple imagerie -

Epaules
65.4% des lésions de la coiffe des rotateurs ne sont pas
douloureuses. (2)

67% des tendinites calcifiantes de la coiffe ne sont pas
douloureuses. (3)

Lombaires

34,4% des personnes qui n'ont pas mal ont une discopathie
dégénérative. (4)
66,66% des hernies discales se résorbent spontanément. (5)
L'amélioration des douleurs n'est pas liée a |'amélioration de
I'imagerie. (6)

Hanches

91,5% des arthroses de hanche ne sont pas
douloureuses. (7)

{es signes d'imagerie peuvenl étre retrouvés méme quand louf va bien.
Tétat des gens s'améliore meme quand les signes non.
{arthroase, la tendinite, le ménisque abime, la hernie discale, elc ne vous
empecheront donc pas de guerir.
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