Qu'avons-nous appris ces 5 derniéres
anneées sur les hernies discales ?

@ Elles diminuent spontanément dans
66,66% des cas (1)

@® Plus elles sont grosses plus c'est bon
signe (2)

© Lévolution des hernies (en bien ou en
mal) nest pas liée a I'évolution des
douleurs (en bien ou en mal) (3)

((1)]

@O On en trouve énormément chez les
gens qui nont pas de douleur (4)
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