
Centre Périnatal

de Proximité

Site Le Blanc

CONTACTS

Consultations uniquement sur rendez-

vous 

Secrétariat du C.P.P : 02 54 28 28 40

OUVERTURE du C.P.P : 

du lundi au vendredi de 9h à 17h

En dehors de ces horaires d’ouverture :

- Contacter la maternité de votre lieu 

d’accouchement

- Salle de naissance du Centre

hospitalier de Châteauroux au :

02 54 29 66 71

- En cas d’urgence Appeler le 15

L’ÉQUIPE

Sage-femme de consultation

Sage-femme échographiste

Gynécologues obstétriciens

Auxiliaire de puériculture

Psychologue

Secrétaire

CENTRE DE SANTE 

SEXUELLE (C.S.S) 

Le C.S.S (anciennement centre de

planification et d’éducation familiale)

intégré au Centre Périnatal de Proximité

reçoit les jeunes mais aussi les adultes.

Le centre de santé sexuelle vous

propose :

• Des informations et consultations en

lien avec la sexualité, la contraception,

la grossesse, la puberté :

✓ Consultations médicales pour une 

contraception (pilule, préservatifs, 

patch, implant…),

✓ Contraception d’urgence.

• Des dépistages pour le VIH/SIDA et

pour les infections sexuellement

transmissibles.

• Des entretiens avec la sage- femme :

✓ Avant et/ou après une interruption de

grossesse (IVG),

✓ Sur la vie affective et sexuelle des

jeunes,

✓ Sur les difficultés au sein de la

famille et du couple,

✓ Sur l’accompagnement dans une

démarche de suivi de grossesse.

Unité Femme Enfant

Centre hospitalier Châteauroux-Le Blanc

5 rue Pierre Milon

36300 LE BLANC
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Le Centre Périnatal de Proximité

Ouvert depuis 5 ans, les sages-femmes du

CPP assurent un suivi personnalisé au

service des femmes, des parents et de leur

enfant.

Le CPP est rattaché au pôle « Femme Mère

Enfant » du Centre Hospitalier de

Châteauroux – Le Blanc.

Le CPP est situé sur le site du Centre

Hospitalier du Blanc.

Le CPP a pour mission de rester proche des

femmes enceintes, de les suivre, les préparer

et les accompagner tout au long de leur

grossesse en parfaite collaboration avec la

maternité de Châteauroux ou toute autre

maternité choisie par les futurs parents pour

l’accouchement.

Le centre périnatal de proximité n’assure pas

les urgences obstétricales, vous devez vous

adresser dans le service d’obstétrique de

votre choix.

Son équipe de professionnels reste à

votre écoute.

Mon suivi grossesse Mon suivi gynécologique

Le centre périnatal peut assurer le suivi de ma

grossesse jusqu’au 9eme mois pour les patientes qui

accouchent à la maternité de Châteauroux et

jusqu’au 8eme mois pour celles qui ont fait le choix

d’une autre maternité.

Le suivi grossesse :

▪Bilan Prénatal (BPN).

▪Consultations prénatales mensuelles.

▪Entretien Pré-natal Précoce (EPP).

▪ Le suivi échographique par un médecin ou une

sage-femme.

▪Monitoring.

▪Cours de préparation à la naissance et à la

parentalité.

▪Un soutien périnatal par une psychologue.

Après l’accouchement

▪Conseils et soins du nouveau-né (bain, biberon,

toilette, soin du cordon, pesée, pleurs,

alimentation, test de Guthrie, surveillance d’ictère,

et toutes autres demandes).

▪Ateliers massage et portage.

▪Soutien en allaitement maternel.

▪Consultation du post-partum

▪Entretien Post-natal Précoce (EPNP).

▪ La visite post-natale.

▪ La rééducation du périnée.

La sage-femme peut également réaliser votre

suivi gynécologique de prévention.

La sage-femme réalise 

❖ Des frottis cervico-vaginaux de dépistage.

❖ Des conseils et prescription de

contraception.

❖ Le suivi gynécologique annuel.

❖ Le dépistage des IST et diagnostic de

grossesse.

❖ Les séances de rééducation périnéales

pour toutes les femmes, sans limite d’âge.

❖ Les IVG médicamenteuses à domicile

et/ou en ambulatoire.

Les gynécologues assurent des

consultations de gynécologie médicale et/ou

chirurgicale et des échographies

gynécologiques.


