Presentatlon de

L'équipe de I'Unité Femme
accueille dans ses X Sitl
Hospitalier CHATEAUROUX - LE

Blanc au niveau 3.

Ce service de proximité a
rester proche des femmes enc
les suivre, de les [
accompagner tout au long de leur grossesse en
parfaite collaboration avec la maternité du
Centre Hospitalier de Chateauroux (ou toute
autre maternité choisie par les futurs parents
pour l'accouchement).
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L’équipe pluridisciplinaire est composée de :
- sages-femmes,
- auxiliaires de puéricultures,
- secrétaire
- gynécologues,
- pédiatre.

Nous vous informons et organisons avec
vous la planification de vos rendez-vous.

prénatales,
contraception dans un cadre agréable.

t-.:t de les

L'offre de soins

L'UFE vous propose toutes les consultations
pédiatriques et

postnatales,

ynécologue assure des consultations :

gynécologie médicale

contraception, suivi d'infertilité...)

» de gynécologie chirurgicale, .

- de sénologie, : :

» de grossesses pathologiques,.ainsi que'!
echographies gynécologiques
obstétricales.

Le secrétari
du lundi au vendredi r_q
09h a 13h et de 14h a 17h.

En cas d’urgence obstétricale,
s’adresser :

Q a la maternité ou vous avez choisi
d'accoucher.

Q salle d'accouchement du Centre
Hospitalier de Chateauroux

au 02- 54- 29- 66- 71

En cas d’extréme urgence :
composer le 15

gyrécologique de prévention, suivi de

La sage-femme assure pendant la
grossesse :

» les consultations prénatales,

» la surveillance du rythme cardiaque
foetal et des contractions (monltorlng),

> des séances de préparation a la
nalssance et a la parentalité,

cervico-

seil et
contraception,
conseils sur I"alimentation, les rythmes
et le.développement du nouveau-né,
conseils en puériculture (bam,
changes, soins du cordon...),
surveillance du poids du bébé,
dépistage auditif,
réalisation du test de Guthrie,
surveillance de l'ictére (jaunisse)
et toute autre demande.

prescription de
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D'autres professionnels interviennent
al'u.F.E :

“+La tabacologue
“La psychologue
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Ateliers pour bébé

MASSAGE

Cette complicité
sensorielle
dassociant

Le toucher, le
mouvement, les
odeurs et la parole

Renfarcera le lien
entre vous et votrg

PORTAGE

Apprendre
comment porter
votre bébée tout
en respectant sa
physiologie et la
votre. /

REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE
PEDIATRIQUE

Cette technique
permet de soulager ou
traiter certains
symptémes (coliques,
douleurs dentaires,
troubles liés au
sommeil...

CENTRE DE PLANIFICATION ET
D’EDUCATION FAMILIALE
(CPEF)

Le CPEF intégré a I'U.F.E accueille en toute
confidentialité les mineurs et majeurs
gratuitement avec ou sans rendez-vous.

Information et accueil pour :
= la contraception,

= la contraception d’urgence,

= Information et dépistage du SIDA et
des IST (infections sexuellement
transmissibles),

= |e suivi biologique,

= la prise en charge et
I'accompagnement des IVG.

Mais également des infos :
= Sur la sexualité

= Sur |la grossesse
= Sur I'IVG.

Permanence le lundi, mardi et
mercredi de 12h153a13h15

= Indriance
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Unité Fe"@'ime -'Enfant
5 rue Pierre Milon

36300 LE BLANC
Secrétariat : 02.54.28.28.40

Pour un suivi global
personnalisé au service des
femmes, des parents et de
leur enfant
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