DEUX MOIS AU CENTRE HOSPITALIER CHATEAUROUX-LE BLANC

Le 7 février, a eu lieu la traditionnelle journée crépes
de la VMEH36. Accueillis au CDGI, les 40 bénévoles
présents ont été attentifs aux informations données
par les docteurs Delmas et Sevin du Centre
hospitalier, sur I'hnygiéne des mains. Nous les
remercions chaleureusement pour leur conférence et
pour nous avoir accordé du temps.

L'aprés-midi a été cloturée par la dégustation des
nombreuses crépes et boissons proposées par les
bénévoles.

Les meédailles pour acte de courage et de
dévouement ont été remises:

- Mme BRU, cadre de santé en psychiatrie

- Dr SOOLTANGOS et le Dr ANANE, urgentistes, investis
au service de la population

- M. LACOUR, assistant de régulation médicale et
bénévole auprés de la protection civile

- Dr ACOSTA, chirurgien orthopédique, engagé
aupres de la population et des jeunes médecins de
la faculté de médecine de TOURS, également
sapeur-pompier.

La médaille de la sécurité intérieure :
- M. DESFOSSES, directeurs des soins et présent lors
du TEKNIVAL

e
I'Education Thérapeutique du Patient (ETP), les
professionnels se sont mobilisés pour proposer
plusieurs ateliers ludiques et pédagogiques. Destinés
au grand public comme aux professionnels de santég,
ces ateliers ont permis de partager les expériences
des équipes et de faire découvrir I'importance de
I'éducation thérapeutique dans I'accompagnement
des patients au quotidien.

L'occasion également de présenter notre nouvel
ETP : Moi, je marche avec mon artérite qui ouvre le 9
avril. Pour le rejoindre, il faut avoir un formulaire
d’'adressage rempli par un médecin.

Les étudiantes en maieutique de I'école de Tours ont
remis aux sages-femmes du Centre Hospitalier un
livret & destination des jeunes mamans et des bébés
pour préparer le retour @ la maison, disponible en
frangais et en anglais. Un outil pratique pour
accompagner au mieux les patientes et faciliter leur
parcours.

¥ Un grand merci aux étudiantes pour la qualité de
leur travail et leur engagement aux cétés de nos
équipes.



DANS LES COULISSES DU CENTRE HOSPITALIER

Une complémentarité de prise en charge pour les futures mamans

La préparation d la parentalité

Le Centre Périnatal de proximité (CPP) du site du Blanc vous
accompagne tout au long de votre grossesse, du premier suivi
jusqu’au 8éme mois (et jusqu’au 9éme mois si I'accouchement est
prévu a la maternité de Chateauroux).

Il propose notamment pour les femmes enceintes:
e Préparation & la naissance et d la parentalité
e Cours de massage du nourisson
e Accompagnement et explications sur les différents modes

d'allaitement
Les pompes péridurales

Depuis quelques semaines au sein de la maternité de Chateauroux,
les pompes péridurales permettent aux futures mamans de vivre leur
accouchement autrement :

e moins de douleur et plus de liberté de mouvement

¢ un rdle actif pendant le travail
GrGce a un dosage adapté, la douleur est atténuée tout en
conservant la mobilité des jambes. Marcher, changer de position,
utiliser un ballon.. le corps reste en action, au rythme des
contractions.
Pourquoi c’est un vrai plus ?

¢ |la mobilité aide le bébé & descendre

¢ le travail est souvent plus confortable et la future maman reste

actrice de son accouchement

Un protocole rigoureux sous haute surveillance
La sécurité est la priorité de nos équipes et le protocole suit des
étapes strictes : monitoring sans fil, phase de test aprés la pose,
accompagnement constant par les équipes.

Les chambres parentales

Deux suites parentales sont & votre disposition
dans notre maternité, un environnement de
douceur propice a la parentalité.

e Grand espace confortable climatisé

e Salon et coin cuisine

e Décoration paisible

¢ Lit parental électrique et cododo

e Espace de soins pour votre enfant

¢ Fauteuil d'allaitement

e Adaptée aux personnes d mobilité réduite

Sous réserve de disponibilité et
sans possibilité de réservation

des heprédentants des udagens
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