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La CPTS a vocation ¨ r®unir des professionnels lib®raux de premier et de deuxi¯me recours 
(m®decins g®n®ralistes et dôautres sp®cialit®s, infirmi¯res, pharmaciens, kin®sith®rapeutes, etc.), 
et, le cas ®ch®ant, des acteurs m®dico-sociaux ou sociaux, qui interviennent ensemble pour fluidifier 
le parcours de soins des patients. Son objectif est de renforcer les liens entre professionnels et de propo-
ser, dans son projet de sant®, des actions et outils de coordination. 
 
La CPTS de Ch©teauroux and Co, pr®sid®e par Mme le Dr PHILIPPE, m®decin g®n®raliste ¨ Ch©teau-
roux,  se situe g®ographiquement dans une zone strat®gique puisquôelle est au centre du d®partement de 
lôIndre et est limitrophe avec les futures CPTS de lôIndre.   
 
Dans ses statuts, la CPTS de Ch©teauroux and Co sôest donn®e les objectifs g®n®raux suivants :  
 
Favoriser toute action sôinscrivant dans une am®lioration de la qualit® des soins ambulatoires  
Diminuer lôin®galit® de lôacc¯s aux soins  
Faciliter lôexpression et la prise en compte de la perspective des patients  
Promouvoir la sant® et le respect des ®quilibres fondamentaux des soignants  
Am®liorer la coordination des soins et les ®changes entre professionnels en secteur ambulatoire  
Am®liorer la coordination des soins et les ®changes avec les structures territoriales partenaires impli-

qu®es dans la sant® : GHT, PTA, CLS, CTS, MSP, les collectifs de patients, les autres CPTS du d®parte-
ment, les collectivit®s locales, les repr®sentants d®partementaux, organismes payeursé  
Accueillir et faciliter lôinstallation de futurs professionnels  
D®velopper des programmes de pr®vention et dô®ducation en sant® destin®s aux usagers, sôimpliquer 

dans la formation des professionnels et favoriser les ®changes entre les professionnels de la sant® et les 
usagers 
Repr®senter les professionnels de sant® lib®raux du secteur et constituer une force de proposition au-

pr¯s des institutions, des collectivit®s et des partenaires de la CPTS.  
 

RETOUR PAR LES REPRESENTANTS DES USAGERS  
AYANT PARTICIPE AU GROUPE DE TRAVAIL  

ç USAGERS / PATIENTS è  
 

M. SCHNEIDER, repr®sentant des usagers,  indique que quatre r®unions ont ®t® organis®es par Mme le 
Dr PHILIPPE, pr®sidente de la CPTS de Ch©teauroux and Co. 

Mme le Dr PHILIPPE a fait appel aux associations dôusagers pour participer au groupe de travail, le but 
®tant de convier des patients atteints de maladie chronique ¨ devenir des ç patients formateurs è, une 
r®elle volont® de partenariat existant entre professionnels lib®raux et usagers.   

Une belle dynamique sôest instaur®e et plusieurs axes dôintervention ont ®t® propos®s par groupe : 

ά ç ®changes pour mieux se conna´tre, rep®rer les difficult®s dans la vie quotidienne è, 
ά ç repr®sentation aupr¯s des diff®rentes instances et faire le lien avec les usagers des autres CPTS è, 
ά ç formation dans le cadre de lô®ducation th®rapeutique des patients è, 
ά ç enseignement aupr¯s des ®tudiants professionnels de sant® è, 
ά ç action vers les usagers è. 
 
Mme le Dr PHILIPPE est dor®navant invit®e permanente ¨ la Commission M®dicale dô£tablissement 
(CME) du CH de Ch©teauroux-Le Blanc. 
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LE SERVICE DE PSYCHIATRIE INFANTO-JUVENILE (SPIJ) 
 ACTEUR AU SEIN DU GROUPE DEPARTEMENTAL DE COORDINATION AUTISME 36 

 
Apr¯s avoir particip® au groupe pr®paratoire au 4

¯me
 plan autisme, le Service de Psychiatrie Infanto-Juv®nile du P¹le 

de Psychiatrie du centre hospitalier de Ch©teauroux-Le Blanc, sôengage dans un travail de partenariat dans le cadre 

du Groupe D®partemental de Coordination Autisme 36.  

Lôobjectif est de constituer un r®seau de professionnels ç ressources è dans lôaccompagnement et la prise en soin des 

personnes pr®sentant des Troubles du Spectre Autistique (TSA) et Neuro-d®veloppementaux, dans leur milieu sco-

laire, professionnel et lieu de vie. 

Ce travail de partenariat sôinscrit dans les diff®rentes directives ®mises ¨ la suite de plusieurs travaux. 

ά Le 4
¯me
 Plan Autisme 2018-2022 sôorganise autour de 5 axes : renforcement de la recherche et de la formation, 

mise en place des interventions pr®coces de diagnostic et dôaccompagnement, garantie dôune scolarisation effec-

tive, inclusion des adultes favoris®e, soutien aux familles. 

ά Dans le m°me temps, le Projet R®gional de Sant® (PRS 2) d®veloppe un parcours sp®cifique Autisme o½ il est noti-

fi® de :  

ß renforcer lôefficience du diagnostic et de lôaccompagnement pr®coce des personnes pr®sentant des TSA,  

ß accompagner les parcours institutionnels, scolaires et universitaires,  

ß proposer un accompagnement personnalis® et adapt® aux besoins des adultes tout au long de la vie. 

ά La Strat®gie 2018-2022 pour lôautisme au sein des troubles du neuro-d®veloppement pr®voit la mise en place dans 

chaque territoire dôune plateforme dôintervention et de coordination ç autismes-troubles du neuro-d®veloppement è, 

charg®e dôorganiser rapidement les interventions des diff®rents professionnels dans lôobjectif de ç s®curiser le par-

cours des enfants et de leurs familles. è 

Au vu des disparit®s dans les diff®rentes institutions, il a sembl® primordial au Groupe D®partemental de Coordination 

Autisme 36 de proposer une formation commune sur les Troubles du Spectre Autistique et les outils dô®valuation, de 

r®®ducation, de r®adaptation et dô®ducation adapt®s aux personnes pr®sentant des Troubles du Spectre Autistique et 

Neuro-d®veloppementaux, et r®pondant aux recommandations de la Haute Autorit® de Sant®. 

 

Ainsi, le 6 mars 2019, le centre hospitalier de Ch©teauroux-Le Blanc 

a particip® ¨ lôouverture de la formation d®partementale ç Autisme et 

TSA è, financ®e par une enveloppe sp®cifique de lôARS 36. Cette 

formation engage fortement de nombreux professionnels du territoire 

¨ lôorganisation de r®ponses adapt®es aux besoins sp®cifiques de 

cette population ; ainsi elle est ouverte ¨ 61 professionnels du d®par-

tement de lôIndre, dont deux infirmi¯res du service de psychiatrie in-

fanto-juv®nile. 

 
 

 

 

Lôobjectif est la constitution dôune ®quipe mobile, form®e pen-

dant 18 mois, qui dispensera ensuite informations et conseils 

aux professionnels ou familles accompagnant des personnes 

pr®sentant des Troubles du Spectre Autistique, afin de diffuser 

les bonnes pratiques. 

 

S.GRENOUILLAT 

 
Extrait La Nouvelle R®publique du lundi 11 mars 2019 
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Les b®n®fices pour la sant® de la pratique r®guli¯re dôune activit® physique sont av®r®s quels que soient lô©ge, le sexe 
et lô®tat de sant®.  
 
Le centre hospitalier de CHATEAUROUX LE BLANC sôinvestit dans le d®pistage aupr¯s des jeunes sportifs et dans 
lôaccompagnement, par le sport, des femmes atteintes dôun cancer du sein.  
 
DISPOSITIF CíUR ET SPORT 36 
PREVENTION DES ACCIDENTS CARDIAQUES POUR LES JEUNES SPORTIFS DE LôINDRE DE 12 ¨ 35 ANS 
 
Lancement le 1

er
 septembre 2017 du dispositif ç Cîur et Sport è, partenariat innovant suscitant une collaboration 

®troite entre les m®decins g®n®ralistes et le centre hospitalier de Ch©teauroux-Le Blanc. Le dispositif a ®t® renouvel® 
en septembre 2018 pour une seconde ç saison è.   
 
Les jeunes gens (de 12 ¨ 35 ans) qui viennent voir leur m®decin traitant pour lôobtention dôun certificat de non contre-
indication leur permettant dôexercer le sport de leur choix en comp®tition, compl¯tent avec lui un questionnaire m®di-
cal et sont invit®s par leur m®decin ¨ prendre un rendez-vous en ligne un mercredi sur le site web www.doctolib.fr afin 
de r®aliser un ®lectrocardiogramme (ECG) au Centre de Soins de Suite et de R®adaptation (CSSR), ®lectrocardio-
gramme qui est lu par t®l®transmission et interpr®t® en temps r®el dans un centre parisien de cardiologie partenaire. 
En cas dôexamen anormal, un avis sp®cialis® est pris le jour m°me aupr¯s dôun cardiologue du CHCLB, et ®ventuelle-

ment dôun cardiologue des CHU voisins si n®cessaire en cas dôanomalie paraissant urgente, ou dans les semaines qui 

suivent en cas dôanomalie jug®e moins inqui®tante, et votre m®decin traitant en est alors averti le jour m°me. 

Ce dispositif est un syst¯me original, unique en France, imagin® et mis en place par un groupe de m®decins de 
lôIndre, inaugur® en septembre 2017 et destin® ¨ rendre possible la r®alisation dôECG interpr®t®s ¨ distance par des 
sp®cialistes, dans un contexte o½ les m®decins cardiologues ne sont pas suffisamment nombreux localement. Il est un 
exemple de t®l®m®decine et de collaboration entre les soins hospitaliers et ambulatoires. 
 
Depuis 2005, la Soci®t® Fran­aise de Cardiologie ainsi que la Soci®t® Fran­aise de M®decine du Sport recommande 
la r®alisation dôun ECG tous les 3 ans chez toutes les personnes pratiquant un sport en comp®tition entre lô©ge de 12 
ans et de 35 ans. En effet, il a ®t® observ® que côest dans cette tranche dô©ge que le risque de mort subite ou dôarr°t 
cardiaque provoqu® par des anomalies impossibles ¨ d®tecter par le seul examen clinique ®tait le plus important. Ces 
situations sont tr¯s rares, mais tr¯s graves. Les ECG ne permettent pas de toutes les d®tecter, mais apportent des 
chances suppl®mentaires de d®pistage avant la survenue dôun tel accident. 
Le rep®rage de ces anomalies nô®tant pas toujours facile sur les trac®s ECG, leur lecture par des sp®cialistes ou des 
m®decins en ayant lôexp®rience est pr®f®rable. 
Jusquô¨ pr®sent il paraissait inconcevable dôimposer ce d®pistage aux m®decins cardiologues du d®partement d®j¨ 
d®bord®s par leur travail de soins d®di®s aux patients souffrant de pathologies cardiaques connues. 
Côest ainsi quôa ®t® imagin® ce dispositif, permettant ¨ toutes les personnes du d®partement se trouvant dans ces si-
tuations sportives de r®aliser un ECG dans un lieu centralis®.  
 
La r®daction dôun certificat m®dical de non contre-indication ¨ la pratique dôun sport ne donne normalement pas droit 
au remboursement par la S®curit® Sociale. Dans ce contexte, une n®gociation avec la CPAM 36 a permis dôobtenir le 
remboursement officiel de la consultation de d®pistage chez le m®decin remplissant la fiche, mais en revanche elle ne 
peut assurer le remboursement dôun ECG interpr®t® ¨ distance r®alis® dans le cadre dôune activit® de loisir. 
La somme de 25 euros correspondant aux multiples frais de fonctionnement ainsi quô¨ la r®mun®ration des cardio-
logues parisiens interpr®tant les examens a ®t® r®duite au minimum pour permettre le fonctionnement du dispositif. 
 
Bilan saison 2017-2018   
209 ECG en 6 mois 

Nombre dôECG ayant n®cessit® un avis : 3 (®preuve dôeffort + ®cho cîur) 

Nombre dôECG ayant r®v®l® une anomalie s®v¯re : 1 sur les 3 

Gr©ce ¨ ce dispositif, une anomalie cardiaque grave a ®t® d®pist®e chez une jeune fille de 12 ans qui a ®t® op®r®e 
afin de r®cup®rer un fonctionnement cardiaque normal. Cette heureuse histoire a ®t® accueillie comme un fort signe 
dôencouragement pour lô®quipe organisatrice, et a confort® lôutilit® de leur d®marche. 
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SPORT ADAPTE POUR LES FEMMES ATTEINTES DôUN CANCER DU 
SEIN  
 
Lôh¹pital de jour du Centre de Soins de Suite et de R®adaptation du CH 
CHATEAUROUX LE BLANC permet depuis la fin de lôann®e 2018 dôaccueillir, en partenariat avec le ser-
vice oncologie du centre hospitalier, des femmes atteintes dôun cancer du sein pour de lôactivit® physique 
adapt®e.  
 
Dans ce cadre et en partenariat avec le club LE POIN¢ONNET BASKET, les patientes b®n®ficient de 
deux s®ances de sport par semaine tout au long de leur traitement.  
 
De nombreuses ®tudes montrent lôint®r°t de la pratique sportive avant, pendant et apr¯s une chimioth®ra-
pie visant ¨ soigner le cancer du sein.  La pratique du basket, en plus du travail sur lôimage et la socialisa-
tion, permet de travailler la coordination du corps et de limiter les douleurs.  
 

Côest avec passion et conviction que plusieurs professionnels se sont r®unis jeudi 13 d®cembre 2018 ¨ 
18h en salle polyvalente de lôIFSI de Ch©teauroux.  
Le th¯me de cette rencontre ®tait de partager des connaissances et informer les diff®rents acteurs de 
lôh¹pital de Ch©teauroux-le Blanc sur le sujet de la sant® int®grative (inclure des approches de soins con-
ventionnelles et compl®mentaires traditionnelles pour prendre en charge la personne soign®e dans sa 
globalit®) et les pratiques psychocorporelles (PPC -  approches psychoth®rapeutiques partant du corps  
ou se servant du corps comme m®diation : massages, relaxation, hypnose, m®ditation, musicoth®ra-
pieé). 
Pour les intervenantes, lôorganisation de cette soir®e a permis de d®couvrir les approches de chacune, de 
permettre une r®flexion collective au sujet des PPC.  
 
Cette soir®e a ®t® introduite par Madame Girault, Directrice de lôIFSI.  
 
- Linda Carcy, secr®taire, et Charlotte Lacour, aide-soignante en r®animation, pratiquant la r®flexologie,  
- Marielle Grignon, Docteur en pharmacie, introduit lôaromath®rapie en oncologie m®dicale dans le cadre 
dôun Dipl¹me Universitaire. 

- Marie-Th®r¯se Herbodeau, cadre formatrice ¨ lôIFSI, dipl¹m®e universitaire en sant® int®grative et PPC,  
- Muriel Perriot, praticienne en hypnose ¨ la consultation douleur, 
- et Isabelle Repin­ay, titulaire dôun D.U. de musicoth®rapie, exer­ant au SPIJ,  

 
ont pu, durant 2h, sensibiliser lôauditoire sur les diff®rents domaines qui les animent et enrichissent leur 
pratique professionnelle au quotidien.  
 
28 personnes (administratives, aides-soignantes, cadres de sant®, ®tudiants infirmiers, infirmi¯res, m®de-
cins, psychologueé), ont ®cout® et ®chang® sur le th¯me.  
Un questionnaire ¨ lôissue de la conf®rence a ®t® distribu® afin de connaitre les demandes des profes-
sionnels et les besoins, aussi bien pour les patients comme pour eux m°mes.  
Un d®but prometteur ¨ lôh¹pital, montrant une volont® de sôouvrir aux pratiques compl®mentaires de 
soins, ¨ lôintention de tous ceux qui pourraient en b®n®ficier.  
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Dans le cadre des travaux indispensables de modernisation et de s®curisation des installations ®lectriques de lô®ta-
blissement (site avenue de Verdun), des perturbations de stationnement et de circulation sont ¨ pr®voir entre avril 
et fin juin 2019. 
Ces perturbations engendreront des interdictions ponctuelles dôacc¯s ¨ la cour dôhonneur et de circulation sur cer-
tains tron­ons y compris ¨ certains parcs de stationnement.  
En cons®quence, nous vous invitons fortement ¨ stationner sur le parking ext®rieur au 101 Av. John Kenne-
dy qui offre de larges possibilit®s de stationnement (250 places), ouvert du lundi au vendredi de 6h30 ¨ 22h. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTREE PARKING ENTREE PARKING ENTREE PARKING    
Du lundi au vendredi de 6h30 ¨ 22hDu lundi au vendredi de 6h30 ¨ 22hDu lundi au vendredi de 6h30 ¨ 22h   

 

 

ENTREE PORTILLON  

POUR PIETONS 

ENTRE 6H45 ET 18H30 

ê proximit® du centre  

de n®phrologie 
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Le Groupement Hospitalier de Territoire de 
lôIndre (GHT) a ®t® cr®® par arr°t® de lôARS 
Centre Val de Loire nÁ 2016-OSMS-0061 du 1

er
 

juillet 2016. Il est compos® des ®tablissements sui-
vants :  

Centre Hospitalier de Buzan­ais,  
Centre D®partemental G®riatrique de lôIndre,   
Centre Hospitalier de Ch©teauroux/Le Blanc, ®tablissement support 
Centre Hospitalier de Ch©tillon sur Indre,   
Centre Hospitalier de la Ch©tre,   
Centre Hospitalier dôIssoudun,   
Centre Hospitalier de Levroux,   
Centre Hospitalier de Valen­ay,   
EHPAD de Vatan. 
 
Un projet m®dical et soignant partag® a ®t® ®tabli en plusieurs ®tapes : 1er juillet 2016, 1er janvier 2017 et 
1er juillet 2017. 
Le projet m®dical et soignant partag® est disponible sur le site internet : 
ά du CH de CHATEAUROUX-LE BLANC, ®tablissement support du GHT de lôIndre : http://www.ch-
chateauroux.fr  
ά de lôARS Centre ï Val de Loire : https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/les-groupements-
hospitaliers-de-territoire-ght 
Dans le cadre de la fili¯re ç soins palliatifs è du GHT de lôIndre, un groupe de travail pluridisciplinaire 
a ®t® constitu® et est entr® dans une phase op®rationnelle depuis novembre 2017. Une fiche action re-
lative ¨ ç garantir lôacc¯s aux soins palliatifs pour tous et ce, en lien avec la d®marche qualit® è a 
®t® ®labor®e. 
En concertation, le groupe a r®dig® un questionnaire anonyme ¨ destination de tous les ®tablissements 
sanitaires, ®tablissements m®dico-sociaux, ®tablissements m®dico-sociaux pour personnes en situation 
de handicap, les m®decins lib®raux, les infirmiers lib®raux, les patients et/ou les proches. 

 

En vos qualit®s dôusagers (patients et/ou familles/personnes de confiance), afin de poursuivre 
lôam®lioration de la prise en charge des soins palliatifs sur le d®partement de lôIndre, dôam®liorer 
les liens h¹pital/ville et ville/h¹pital, le groupe de travail vous invite ¨ participer ¨ ce questionnaire 

anonyme (moins de 10 mn) avant le 30 septembre 2019 au lien suivant :  

https://fr.surveymonkey.com/r/X7HSTNX 

En nos qualit®s de pilote m®dical du groupe de travail ç soins palliatifs è et de directrice de lô®tablisse-
ment support du GHT de lôIndre, nous vous prions dôagr®er, Madame, Monsieur, lôexpression de nos meil-
leures salutations. 

La directrice de lô®tablissement support      Le pilote m®dical du groupe ç soins palliatifs è 

              Evelyne POUPET                                                       Docteur Christian DUFRENE 
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QUESTIONNAIRE DôEVALUATION DESTINE AUX PATIENTS ET/OU PROCHES  

RELATIF A LA PRISE EN CHARGE EN SOINS PALLIATIFS 
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Vos suggestions, propositions dôarticles, demandes 

dôinformations, t®moignages ®crits ou illustr®s sont 

les bienvenus  : 

A compl®ter (facultatif) : 

NOM : ééééé.. Pr®nom : éééééééé 

Adresse : ééééééééééééééééééé 

T®lééééééé. Professionééééééé.. 

Id®es :  

ééééééééééé.éééééééééééé. 

ééééééééééééééééééééééé.. 

ééééééééééééééééééééééé.. 

 

A adresser  :   

Mme LABAISSE - Equipe de coop®ration territoriale 

Centre Hospitalier de CHATEAUROUXðLE BLANC 

216 avenue de VERDUN 36019 CHATEAUROUX CEDEX 

ou par courriel ¨  : usagers@ch-chateauroux.fr 

Cette ann®e, notre association va f°ter ses 130 ans. 

Que de chemin parcouru depuis sa cr®ation, gr©ce au travail et ¨ la g®n®rosit® de 
tous ceux qui se sont mobilis®s pour la cause des aveugles et des malvoyants ! 
 
Notre Comit® de l'Indre propose les activit®s suivantes: 
ά accueil, orientation 
ά aide ¨ la vie quotidienne 
ά mat®riel sp®cialis® 
ά repr®sentation des int®r°ts des d®ficients visuels (au niveau de la commune et du d®parte-
ment) 
ά formation (informatique ï nouvelles technologies - braille) 
ά culture (s®ances audiovision, visites culturelles) 
ά rencontres et loisirs (r®unions amicales ï sorties ï randonn®es ï tandem ï jeux divers) 
 
Coordonn®es :  
Comit® Valentin Ha¿y de l'Indre -  21 Bis, Avenue de la Gareð36000 CHATEAUROUX - 02 54 27 40 65  
http://chateauroux.avh.asso.fr 
Permanence:  le mardi de 14 ¨ 16 heures et le mercredi de 14 ¨ 17 heures 

La commission des usagers du CH Ch©teauroux Le Blanc a pris la d®cision de r®diger un projet des usa-
gers, cette possibilit® ayant ®t® donn®e par le d®cret du 1er juin 2016 cr®ant cette commission. 
 
Apr¯s deux r®unions, le groupe de travail a r®dig® ce projet, dont le th¯me est :  
ç Comment am®liorer lôefficacit® du r¹le et des actions des repr®sentants des usagers ? è. 
 
Le document va °tre pr®sent® aux diff®rentes instances du CH, puis, apr¯s approbation, int®gr® ¨ son 
Projet dô®tablissement 2019 ï 2022. 
La pr®sentation plus d®taill®e de ce projet sera faite lors dôun prochain num®ro. 
           
M. SCHNEIDER - Repr®sentant des usagers CH CHATEAUROUX LE BLANC 

LôECHO DES USAGERS 
MAI 2019 

 

SIGLESSIGLESSIGLES   
   

ARS CVL Agence R®gionale de Sant® CentreðVal de Loire 

CATTP Centre activit® th®rapeutique par le travail 

CHCLB Centre Hospitalier Ch©teauroux Le Blanc 

CLS Contrat Local de Sant® 

CME Commission M®dicale dôEtablissement 

CMP Centre M®dico-Psychologique 

CPTS Communaut® Professionnelle Territoriale de Sant® 

CTS  Comit® Territorial de Sant® 

DU Dipl¹me Universitaire 

ECG Electrocardiogramme 

EHPAD Etablissement dôH®bergement pour personnes ©g®es 
d®pendantes 

GHT Groupement Hospitalier de Territoire 

IFSI Institut de Formation en Soins Infirmiers 

MSP Maison de Sant® Pluridisciplinaire 

PPC Pratiques psychocorporelles 

PTA Plateforme Territoriale dôAppui 

SPIJ Service de Psychiatrie Infanto-Juv®nile 
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PRESENTATION DU PROJET DES USAGERS 


