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Evelyne POUPET
Directrice du Centre Hospitalier

Chers Docteurs,
Chers Collégues,
Mesdames et Messieurs,

2 VOIX pour 1 SEULE PLUME !! @

17 octobre 2015 - 31 décembre 2024 : 9 années de
direction médico-administrative équilibrée au service
du centre hospitalier de Chateauroux-Le Blanc.

13%me édition de notre/votre « Lettre Médicale » écrite
par et pour les professionnels de santé du territoire.
Un vecteur de communication indispensable pour
décloisonner et ouvrir 'hépital public vers la ville et les
professionnels de santé libéraux.

La « Lettre Médicale » permet de partager et de
promouvoir les projets et activités médicales déployés
au centre hospitalier de Chateauroux-Le Blanc.

Le Docteur MEKONDJI, votre représentant de la
communauté médicale hospitaliere et moi-méme
sommes fiers de partager avec vous dans cette 13°m®
édition les sujets ci-apres :

D L'unité « nutrition métabolisme » avec le Dr LEVITTA
D Une offre complete de cancérologie avec I'ouverture
du centre de radiothérapie

D L'ouverture de I'IRM sur le site hospitalier de Le Blanc
D La formation médicale des jeunes praticiens a dipldmes
étrangers

D Lesétudiants « apprentis » masseurs-kinésithérapeutes
D La coordination médicale avec une Infirmiére de
Pratique Avancée en cardiologie

D La coordination médicale avec une Infirmiére de
Pratique Avancée a la consultation pluridisciplinaire de
la douleur

D L'aromathérapie et soin de confort dans le service des
urgences et d’hospitalisation de courte durée

D La poursuite du déploiement OMNIDOC

D Linstallation de Mme EL AMRAOQOUI dans les missions
référent « handicap patient »

Dr Gilbert MEKONDJI
Président CME

Ces projets du moment sont la suite d’'une longue
liste de petits et grands projets portés par 'ensemble
des professionnels de santé pour le service rendu a
la population. Le centre hospitalier de Chateauroux-
Le Blanc, établissement support du GHT de l'Indre
consolide, développe et construit au quotidien, avec
vous, la meilleure offre de soins au bénéfice de la
population.

Cette 13%m gédition est pour moi (Mme Poupet)
le moment de vous remercier et de vous saluer
chaleureusement.

9 années et 3 mois de partage avec des moments
difficiles, des moments remplis d’émotion,
d’accomplissement, des moments d’interrogation,
animés par une méme volonté, offrir le meilleur a la
population de 'Indre.

Il est temps pour moi d’ouvrir une nouvelle page
professionnelle sur un nouveau territoire.

Je vous souhaite le meilleur a titre personnel et
professionnel pour cette fin d’année 2024 et en ce début
d’année 2025 ! Tous mes vceux de bonne continuation
pour le service rendu aux usagers du systeme de santé !
Evelyne POUPET Dr Gilbert MEKONDJI
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ILS NOUS ONT REJOINTS

POLE PSYCHIATRIE POLE CHIRURGICAL

SITE DE LE BLANC

M. NANA NJANPOUOP Kévin Olivier Dr SADRIJA Vesa
POLE SITE LE BLANC Stagiaire associé - PADHUE Praticien contractuel
Mme ADRAR SONIA Psychiatrie Odontologie

Praticien associé . i
SMR POLE ANESTHESIE
REANIMATION- URGENCES
Dr BOUILLEAU Guillem

Praticien hospitalier

Urgences

POLE FEMME-MERE-ENFANT
Mme MADJENE Myassa

Praticien associé
Gynécologie-obstétrique

SITE DE CHATEAUROUX
POLE MEDICAL

ET MEDICO-TECHNIQUE
Dr COULON Marion

Praticien contractuel
Consultation de la douleur

Dr JOSEPH-GABRIEL Blaise
Praticien contractuel
Urgences

Dr BRISSET Océane
Praticien contractuel
Service de soins médicaux et de réadaptation

Dr FLEURY Maxime
Assistant spécialiste
Anesthésie

L’UNITE NUTRITION-METABOLISME

Au Centre Hospitalier Chateauroux- Le Blanc, le Docteur
LEVITTA et son équipe pluridisciplinaire (infirmier,
diététicienne, éducateur sportif, secrétaire, psychologue
en cours de recrutement) prennent en soins des patients
atteints d’obésité (IMC=30 avec comorbidité sévere,
ou IMC=35) et/ou de diabéte de type 2, sur demande
médicale.
Les prises de rendez-vous sont faites au secrétariat situé
espace COSSET, pavillon 10 (entrée B, commune aux
Consultations de la Douleur), au 02.54.29.60.16,

» Hospitalisations de jour : les mercredis et les
jeudis, sur I'espace Cosset pour les patients atteints
d’obésité de 09h a 17H00.

Pour toute demande, le médecin adresseur devra
adresser un courrier écrit ou par messagerie sécurisée
au Dr Frangoise LEVITTA : francoise.levitta@medecin.
mssante.fr en précisant :

* Le motif d’adressage

* I'histoire de la maladie

* Les mesures de poids et de taille

* Les antécédents

* les traitements en cours
* le résultat des examens complémentaires, avec biologie
datant de moins de 3 mois

Le téléchargement du formulaire d’adressage est
disponible sur le site internet de Chateauroux-Le Blanc :
https://www.ch-chateauroux-leblanc.fr/offresoinsch/60/
unite-nutrition-metabolisme

Prochainement vous pourrez échanger avec I'équipe par
le biais OMNIDOC !




OFFRE COMPLETE DE CANCEROLOGIE SUR LE TERRITOIRE DE
L’INDRE AVEC L’OUVERTURE DU CENTRE DE RADIOTHERAPIE

« Le territoire de L'Indre a désormais sa filiere cancérologique
compléte » se félicite le Docteur Christiann, chef de service
d’'oncologie médicale au centre hospitalier, qui a a cceur
I'optimisation de la prise en soins des patients.

Un partenariat ancien lie le centre de radiothérapie et
oncologie privé Saint-Jean a Saint Doulchard dans le Cher
avec le service d’oncologie médicale du centre hospitalier de
Chéateauroux le Blanc.

Grace a leurs liens étroits, ils ont porté le projet d’'un Centre
de radiothérapie dans I'lndre et construit un batiment flambant
neuf dans I'enceinte du centre hospitalier de Chateauroux,
qui vient d’ouvrir ses portes en novembre dernier.

Les patients indriens atteint d’'un cancer n’ont donc plus a se
rendre au Centre de traitement du cancer a Saint-Doulchard
pour effectuer leurs séances de radiothérapie, ils peuvent
suivre leur traitement a proximité de leur domicile.

Les Docteur Giraud et Docteur Sordet, nouveaux médecins
oncologues-radiothérapeutes, ont équipé le Centre de
machines de radiothérapie a la pointe de la technologie.
Ces appareils fonctionnent en « miroir », et permettent la
conservation des données du traitement physique et assurent
la continuité des soins en toute sécurité sur le site de Saint-
Doulchard en cas de panne technique.

L’équipe médicale du centre de radiothérapie devrait se
renforcer prochainement avec [larrivée dun nouveau
médecin, toujours dans I'objectif d’optimiser la prise en soins
du patient.

Le Service d’'oncologie médicale et le Centre de Radiothérapie
de I'Indre sont en lien direct et permanent.

Le Docteur Christiann, Docteur Giraud et Docteur Sordet se
réunissent chaque semaine lors de réunions de concertation
pluridisciplinaire. Etape cruciale dans la prise de décision des
soins a apporter aux patients.

Les médecins traitants suiventle méme parcours d’adressage,
le dossier du patient sera présenté sur un plan médical et
rentrera dans le circuit de soins ou il sera étudié lors des
réunions hebdomadaires de concertation pluridisciplinaire.

Le Docteur Christiann précise que les séances de
chimiothérapie continuent a se dérouler, dans le service
d’oncologie médicale du centre hospitalier Chateauroux- Le
Blanc.

Certaines radiothérapies stéréotaxiques, seront poursuivies
temporairement au Centre de traitement du cancer de Saint-
Doulchard.

Diminuer les délais de prises en charge et apporter un confort
dans la prise en soins des patients en leur évitant des trajets
hors du département sont les objectifs du service d’'oncologie
médicale du Centre Hospitalier de Chateauroux-Le Blanc et
du Centre de Radiothérapie de I'Indre.

—{-| Paul GIRAUD
°, Mathieu SORDET
Oncologues radiothérapeutes

Frangois CHRISTIANN
" Oncologue praticien hospitalier




TEMOIGNAGE D’ACCOMPAGNEMENT DANS LEUR
PARCOURS D’INSCRIPTION A L'ORDRE PAR LES PH SENIORS

ETUDIANTS « APPRENTIS » MASSEURS KINESITHERAPEUTES
AU CENTRE HOSPITALIER CHATEAUROUX-LE BLANC

Rencontre avec Sarah-Laura LAVILLONNIERE, Jedda-Lilia
MEZIANE et leur maitre d’'apprentissage, Bruno PERROT,
masseur- kinésithérapeute confirmé, dans le service de
rééducation du centre hospitalier de Chateauroux.

Sarah-Laura, en 3®™ année de formation a I'Institut de formation
en masso-kinésithérapie (IFMK) La Croix Rouge de Limoges, est
arrivée le 5 septembre dernier en alternance apres la signature
de son contrat d'apprentissage pour une durée de deux ans.
Elle raconte son évolution dans le monde professionnel grace
a cet apprentissage : « Pas d’étude de cas clinique, uniquement
plongée au coeur du métier au sein des équipes, j'acquiere de
l'expérience tous les jours et je suis plus a l'aise lorsque I'on
évoque des cas théoriques lors de mes cours ».

Jedda-Lilia, en deuxiéme année de formation au Centre
Européen d’Enseignement en Rééducation et Réadaptation
Fonctionnelle au Campus Santé Porte de Paris, nous a
également rejoint le 5 septembre 2024 apres la signature
de son contrat d’apprentissage pour trois années au centre
hospitalier. Elle décrit une journée type dans I'établissement :
« L'observation des gestes techniques de nos collégues est notre
principale activité incluant tous les services de I'Hopital, allant de
la réanimation au service de chirurgie orthopédique ou encore
d’'oncologie médicale. Nous réalisons par exemple, sous contrble
de notre maitre d’apprentissage, Bruno, ainsi que nos autres
collegues, des mobilisations passives apprises a I'école. C'est
un ensemble de techniques regu par le patient sans intervention
motrice de sa part, c’est une sorte de passivité en paralléle d’une
participation psychique ayant pour objectif d’entretenir la mobilité
existante ou de réduire une limitation d’amplitude. »

Bruno PERROT, leur maitre d’apprentissage particuliérement
investi auprés de ces deux étudiantes, découvre avec elles la
formation en apprentissage, les suivre au quotidien, partager son
expérience et étre a leur écoute.

Sarah-Laura et Jedda-Lilia sont intégrées dans I'équipe de soins
et de rééducation et participent activement a 'ensemble des
activités et a l'organisation des soins de rééducation dans les
différents services en lien avec leurs périmétres de compétences
de leur futur métier et le niveau d’acquisition de ces dernieres,
toujours sous la responsabilité de leur maitre d’apprentissage.
Bruno PERROT espére les voir s'épanouir durant ces deux ans
de formation et exercer, une fois dipldmées, leurs métiers de
masseur-kinésithérapeute au centre hospitalier de Chateauroux-
Le Blanc!

Les deux étudiantes, originaires de I'Indre, évoquent également
leur souhait de débuter leur exercice professionnel dans un
environnement qui leur sera familier
au sein de I'équipe du centre de
soins de suite et de réadaptation
du centre hospitalier !

Le CH de Chéateauroux est ouvert
a l'accueil d’apprentis dans tous
les secteurs dactivité (soins,
informatique, administratif) dans la
limite et les possibilités d’un effectif
encadrant, dit « maitre de stage », |
suffisant pour les accompagner au . | P
mieux dans leur objectif de dipléme 4
et professionnalisation.

Sarah-Laura LAVILLONNIERE, Bruno
PERROT et Jedda-Lilia MEZIANE



MISE EN PLACE OPERATIONNELLE AU SEIN DU SERVICE DE
CARDIOLOGIE DU PROTOCOLE DE COOPERATION NATIONAL « CONTROLE
DES DISPOSITIFS IMPLANTABLES RYTHMOLOGIQUES PAR UN(E)
INFIRMIER(E) ASSOCIANT UNE PRISE EN CHARGE EN PRESENTIEL ET EN
TELEMEDECINE »

Le centre hospitalier de Chateauroux-Le Blanc effectue de la télécardiologie depuis aolt 2024, a la suite
de l'acceptation par 'ARS Centre-Val de Loire, du protocole de coopération réalisé par les infirmieres
et les cardiologues du service de cardiologie.

Une fois sortie d’hospitalisation, I'équipe d'infirmiéres de télésurveillance surveille a distance les
prothéses cardiaques (holter implantable, Pacemakers et défibrillateurs) et d’éventuels troubles du
rythme cardiaque des patients afin de détecter les éventuels dysfonctionnements avant que cela soit @ A ,
dommageable pour les patients. Madame RIVIERE Delphine, Madame
Outre l'activité de consultation, la télécardiologie réalisée par les infirmiéres d’explorations cardiaques  PIERRY Blandine, Madame JAVAUDIN
nécessite, aprés la pose de la prothése, l'équipement des patients (mise en place d'appareillage a Reseline: Madame FLEURION Emmanuelle
domicile assurant le lien pour la surveillance) et 'aide au remplissage de la partie administrative pour l'inscription dans le dispositif :

- une télésurveillance quotidienne,

- le contact avec les patients si nécessaire afin de vérifier ponctuellement leur état de santé et leur traitement,

- et enfin, la vérification de la bonne observance des patients du dispositif.

Les infirmiéres, en cas d'alerte en référent directement au cardiologue qui assure le suivi des soins.

Ce protocole de coopération a ce dispositif permet de diminuer les consultations externes systématiques de suivi. Chaque médecin
traitant a la possibilité de contacter 'équipe d’explorations cardiaques du lundi au vendredi de 09H00 a 17H00 au 02.54.29.61.22 /
explorations.cardiagues@ch-chateauroux.fr

INFIRMIERE EN PRATIQUE AVANCEE
(IPA) MENTION PATHOLOGIES
CHRONIQUES STABILISEES DANS LE
SERVICE DE CARDIOLOGIE

Le Centre hospitalier de Chateauroux-Le
Blanc s’inscrit depuis quelques années dans
une dynamique de pluriprofessionnalité
dans le parcours patient avec 'implantation
de deux infirmiéres en pratique avancée
(IPA), Madame Aubard Eugénie en
oncologie médicale, qui poursuit son
exercice professionnel dans le cadre d'un
nouveau projet, et Madame Sabino-Leuthy
Lucie au service Psychiatrie Infanto Juvénile (SPIJ).

Aprés deux années d’étude a la faculté de Médecine de Tours,
Madame Brault Jennifer revient dans le service de cardiologie
en tant qUIPA - Mention Pathologies Chroniques Stabilisées ;
prévention et polypathologies courantes en soins primaires.

Son expérience depuis 2010 au sein de ce méme service, ainsi
que ces stages au CHU de Tours et au CHU de Toulouse, Iui
ont permis de construire un projet de parcours patient insuffisant
cardiaque porté par le Dr Poitrineau puis par le Dr Mischie, Chef
de service de cardiologie. L'IPA, par son champ de compétences
élargies, peut prendre en soin des patients insuffisants
cardiaques chroniques et assurer leur suivi en collaboration avec
les cardiologues. L'objectif principal est d’améliorer la qualité de
vie de ces patients en diminuant les ré hospitalisations, en évitant
les ruptures de soin et en créant du lien ville-hdpital.

Les patients hospitalisés en service de cardiologie pour une
décompensation cardiaque, pourront étre revus par Madame
Brault entre 1 et 3 mois, puis en alternance avec le cardiologue.
Loffre de soin proposée sorientera également sur des
« consultations de titration médicamenteuse de linsuffisance
cardiaque » et sur l'ouverture d’'une hospitalisation de jour de
linsuffisance cardiaque. Ce parcours patient va s'associer a
la télésurveillance de linsuffisance cardiaque - dont le suivi
est assuré par les infirmiéres de coopération des explorations
fonctionnelles cardiaques - et au PRADO insuffisance cardiaque
proposé par 'Assurance Maladie. De plus, une cohésion entre les
IPA hospitaliers et les IPA de I'Indre pourra permettre d’étendre
le maillage territorial et ainsi offrir une prise en soin adaptée a
chaque patient.




MADAME EL AMRAOUI, REFERENTE HANDI-
CAP PATIENTS AU CENTRE HOSPITALIER
DE CHATEAUROUX-LE BLANC

Depuis le 1¢" octobre 2024, Madame EL AMRAOQOUI Assia,
chargée de missions parcours de soins patients, assure éga-
lement la mission de référent handicap patients du centre
hospitalier de CHATEAUROUX- LE BLANC. Cette nomi-
nation contribue a faciliter 'accés aux soins des patients en
situation de handicap au sein de I'établissement.

Elle assure ses missions aupres des patients, dans le cadre
5 du parcours du patient dans I'établissement et auprés des
équipes soignantes et administratives.

Ses missions principales sont les suivantes :

- Identifier les besoins spécifiques des patients en situation de handicap
dans I'organisation des soins ;

- Coordonner les moyens a mettre a disposition pour y répondre ;

- Conseiller et accompagner le personnel de I'établissement dans I'accueil
et la prise en charge des personnes en situation de handicap ;

- Assurer la diffusion des connaissances et des bonnes pratiques, particu-
lierement en ce qui concerne les prises en charge urgentes.

Contact : 02 54 29 60 41 ou par mail : secretariat.parcourspatients@chchateauroux.fr

AROMATHERAPIE ET SOIN DE CONFORT DANS
LE SERVICE DES URGENCES ET DU SHCD

Financée en partie, par 'Agence Régionale de Santé,
'aromathérapie se développe dans le service des
urgences et du Service d’Hospitalisation de Courte
Durée, afin d’améliorer la prise en charge des patients
et aussi le bien-étre des professionnels de santé.
Madame BROUARD Bénédicte, aide-soignante est
'acteur principal de ce projet dans le service des
urgences de Chateauroux. A la suite de sa formation
en aromathérapie, elle propose de mettre ses compétences a disposition
de ses collegues et des patients.’aromathérapeute, aprés validation
du médecin référent du projet, présente aux patients, en fonction de la
pathologie et du ressenti, différents protocoles :

-Le protocole de détente qui comprend la méditation olfactive (adaptée
lors de période de stress), ’harmonisation sophronique (conseillée en cas
de grande période de stress, de crise d’angoisse, d’agitation) ou encore le
massage aromatique qui saura apporté de la détente rapidement grace au
toucher, point de réflexologie et huiles essentielles. Les huiles pénétrent
rapidement a travers la peau pour atteindre le systéme sanguin.

- Le protocole fin de vie qui consiste a accompagner le patient grace a
certaines huiles essentielles soigneusement sélectionnées afin d’arriver a
un lacher prise corporel et psychique par olfaction, diffusion atmosphérique
ou massage aromatique.

- Le protocole accompagnement de la famille suite a un déces par
olfaction avec certaines huiles essentielles qui permettent de travailler
sur le plan émotionnel afin d’accompagner les proches dans le début du
processus du deuil.

Ce projet tient son objectif en améliorant la prise en charge du patient
en lui proposant des soins de confort, d’aide a la gestion de la douleur
et du stress. Les professionnels quant a eux, sont encouragés a prendre
également soin d’eux, auprés de l'armothérapeute ce qui améliore
naturellement la qualité de vie au travail et le contact vers le patient.

Site de Chateauroux Site Le Blanc
216, avenue de Verdun * 36000 CHATEAUROUX

2 02 54 29 60 00

® www.ch-chateauroux-leblanc.fr
@ @CHChateaurouxLB

5, rue Pierre Milon -36300 LE BLANC
2 02 54 28 28 28

® www.ch-chateauroux-leblanc.fr
@ @CHChateaurouxLB

POURSUITE DU DEPLOIEMENT
DE LA TELE EXPERTISE AU CH

Le centre hospitalier de Chateauroux-Le Blanc a ouvert
en fin d’année 2023 sa plateforme de télé expertise a
destination des professionnels de santé libéraux du
territoire viaOmnidoc: omnidoc.fr/ch-chateauroux.Aprés
I'addictologie, la pédiatrie et 'oncologie médicale, des
experts supplémentaires répondent a vos demandes :
Le Docteur CARREEL et son équipe en consultation
pluridisciplinaire de la douleur et, en chirurgie
vasculaire, les Docteurs VIGNES-OUDOT et ENACHE
et leurs infirmieres.

Dr CARREEL,

Dr BENARD,
Madame COSTE,
Madame BENY,
Madame GUERIN,
Madame BOURDEIX,

Madame BAROUDI,
Dr VIGNES-OUDOT,
Dr ENACHE
et Madame CLAIRAND

RENCONTRE ENTRE LES MEDECINS
LIBERAUX ET LES PRATICIENS DES
SERVICES DE MEDECINE DU CH DE

CHATEAUROUX-LE BLANC

Apres les chirurgiens du Centre Hospitalier, les praticiens du
service de médecine, puis les psychiatres, ont souhaité ren-
contrer leurs confreres libéraux pour leur présenter les prises
en charge qu'ils effectuent.

Rencontre fortement appréciée ! Pour mémoire, un annuaire
des lignes directes des praticiens inscrits a I'ordre est a la
disposition des médecins libéraux. Le lien ville-hopital est un
atout essentiel pour la prise en soins optimale de la popula-
tion de 'Indre.

25 septembre 2024 :
Rencontre entre les médecins libéraux du
département de I'Indre et les praticiens

de médecine du centre hospitalier

17 octobre 2024 :
Rencontre entre les
médecins libéraux du
département de I'lndre '
et les psychiatres du CH

Secrétaire Générale du GHT - Relation Ville/Hopital
Communication - Direction Générale

02 54 29 60 25

ou par mail : sandrine.alno@ch-chateauroux.fr

Chargée de communication

Secrétariat général du GHT - Relation/Hépital
Communication - Direction Générale

02 54296471

ou par mail : pauline.moritz-bege@ch-chateauroux.fr



